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Lake  herring  return  to 

Lake  Ontario  YMi  COPY 


One  of  the  most 
positive  indications  of 
improved  water 
quality  in  Lake 
Ontario  is  the  return 
of  fish  species, 
including  lake 
herring,  which  had 
almost  vanished  as  a 
result  of  pollution  and 
overfishing. 


Lake  herring 
Coregonus  artedU 

♦  Length:  28  to  38  cm  (11  to  1 5  inches) 

♦  Weight:  1  70  to  907  grams 
(six  ounces  to  two  pounds) 

♦  Coloring:  Silvery  with  pink  to  purple 
iridescence 

♦  Description:  Small,  slender-bodied 
relatives  of  the  lake  whitefish 

♦  Diet:  Plankton,  insects  and  fish  eggs 

♦  Common  names:  Cisco,  tullibee,  fresh- 
water herring 

♦  Habitat:  Lakes  Michigan,  Huron,  Ontario, 
Erie  and  Superior,  at  depths  that  vary 
with  seasonal  temperatures 

Background 

Herring  once  lived  in  almost  unbelievable 
abundance.  In  fact,  as  a  forage  fish  they  were 
to  the  lake  trout  and  other  aquatic  predators 
what  the  rabbit  was  to  land  predators.  In  the 
last  century  herring  provided  some  of  the 
largest  catches  from  the  Great  Lakes. 

In  the  twentieth  century,  the  lake  herring 
population  dwindled  as  a  result  of  overfish- 


ing, pollution  and  competition  from  more 
hardy  species  of  fish  such  as  alewives  and 
smelt. 

Historically,  lake  herring  supported  an 
important  commercial  fishery  in  Lake 
Ontario,  but  this  fishery  collapsed  during  the 
1 940s  and  until  1 990,  no  lake  herring  had 
been  observed  in  fishing  nets. 

Improving  conditions  in  Lake  Ontario  have 
made  the  return  of  the  lake  herring  possible. 
There  is  less  pollution  entering  our  waters. 
Populations  of  alewives  and  smelts  have  also 
declined  sharply,  providing  increased  oppor- 
tunities for  herring  to  survive.  Continuing  to 
protect  and  restore  our  water  quality  should 
mean  a  growing  population  of  lake  herring. 

The  return 

In  1 990,  1 991  and  1 993  a  small  number  of 
lake  herring  were  observed  in  the  lower  Bay 
of  Quinte.  A  significant  number  of  young 
lake  herring  was  caught  in  1994.  In  1995 
there  was  a  smaller  catch  similar  to  the  levels 
of  1990  and  1993.  In  1996  adult  lake  herring 
were  found  but  no  young-of-the-year  lake 
herring  were  caught. 

The  lake  herring  is  more  populous  in  west- 
ern Lake  Superior,  the  St.  Mary's  River  and 
northern  Lake  Huron. 
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other  signs  Lake  Ontario  is 
getting  healthier 

The  health  of  Lake  Ontario's  ecosystem  has 
improved  dramatically  since  the  1960s  and 
1 970s.  Improvements  that  reduced  phospho- 
rus discharges  from  sewage  treatment  plants 
have  resulted  in  the  elimination  of  the  severe 
algae  growth  that  once  plagued  Lake 
Ontario.  Phosphorus  levels  are  now  well 
below  the  Canada-U.S.  Great  Lakes  Water 
Quality  Agreement  objective. 

Levels  of  persistent  toxic  substances  have 
declined  significantly  in  fish  and  wildlife.  Lake 
Ontario  waterbird  populations  are  reproduc- 
ing normally  and  show  no  signs  of  contami- 
nant-related deformities.  In  fact  populations 
of  some  species  such  as  the  double  crested 
cormorant  are  now  at  an  all-time  high. 

Although  the  signs  of  Lake  Ontario's 
recovery  are  many,  there  is  still  more  work 
to  be  done  before  Lake  Ontario  and  the 
other  Great  Lakes  are  fully  restored  and  fish 
and  wildlife  populations  are  thriving. 

For  more  information: 

Sport  Fish  Contaminant  Monitoring  Program 

Ministry  of  the  Environment 

Environmental  Monitoring  and  Reporting 

Branch 

125  Resources  Rd. 

Etobicoke,  ON 

M9P  3V6 

(41 6)  235-6220 
or  1-800-820-2716 
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Le  hareng  de  lac  est  de  retour 
dans  le  lac  Ontario 


Le  retour  dans  le  lac 
Ontario  de  plusieurs 
especes  de  poissons, 
qui  avaient  pratique- 
ment  disparu  en  rai- 
son  de  la  pollution  et 
de  la  peche  excessive 
(dont  le  hareng  de 
lac),  est  I'un  des 
signes  les  plus  mani- 
festes  de  I'ameliora- 
tion  de  la  qualite  des 
eaux  du  lac  Ontario. 


Hareng  de  lac 
Coregonus  artedll 

♦  Longueur  :  28  a  38  cm  (11  a  15  po). 

♦  Poids  :  1  70  a  907  g  (6  oz  a  2  lb). 

♦  Coloration  :  teinte  argentee  avec  reflets 
rose  a  mauve. 

♦  Description  :  petit  poisson  de  forme 
allongee  apparente  au  grand  coregone. 

♦  Nourriture  :  plancton,  insectes  et  oeufs 
de  poissons. 

♦  Noms  communs  :  Cisco,  coregone. 

♦  Habitat  :  lacs  Michigan,  Huron,  Ontario, 
Erie  et  Superieur,  a  des  profondeurs 
variant  selon  la  temperature. 

Ceneralites 

Le  hareng  de  lac  se  trouvait  jadis  en  grande 
abondance  dans  le  lac  Ontario.  II  etait  a  la 
truite  de  lac  et  aux  autres  predateurs  aqua- 
tiques  ce  que  les  lapins  etaient  aux  preda- 
teurs terrestres,  c'est-a-dire  un  poisson-four- 
rage  par  excellence.  Au  siecle  dernier,  le 
hareng  etait  ie  poisson  le  plus  peche  dans  les 
Grands  Lacs. 

Les  populations  de  harengs  de  lac  ont  tou- 


tefois  chute  au  cours  du  20^  siecle,  en  raison 
de  la  peche  excessive,  de  la  pollution  de 
I'eau  et  de  la  concurrence  exercee  par  des 
especes  plus  resistantes,  comme  le  gaspareau 
et  I'eperlan. 

Dans  le  lac  Ontario,  les  stocks  de  harengs 
ont  ete  exploites  a  Techelie  commercial 
jusque  dans  les  annees  40,  puis  on  n'en  n'a 
plus  retrouve  dans  les  filets  de  peche  jus- 
qu'en  1990. 

La  diminution  des  rejets  polluants  dans  le 
lac  Ontario  a  stimule  le  retablissement  des 
populations  de  harengs  de  lac.  Parallelement, 
les  populations  de  gaspareaux  et  d'eperlans 
ont  connu  une  baisse  marquee,  ce  qui  accru 
les  chances  de  survie  des  harengs  de  lac.  Si 
les  efforts  de  lutte  contre  la  pollution  de  I'eau 
continuent  a  porter  fruit,  on  peut  s'attendre 
a  ce  que  les  populations  de  harengs  de  lacs 
continuent  de  s'accroTtre. 

Le  retour  du  hareng 

En  1990,  1991  et  1993,  on  a  observe  un 
petit  nombre  de  harengs  de  lac  a  I'entree  de 
la  bale  de  Quinte.  En  1994,  des  pecheurs  ont 
rapporte  en  avoir  peche  une  quantite  appre- 
ciable, et  en  1995,  leur  nombre  semblait 
avoir  diminue  aux  niveaux  enregistres  en 
1990  et  1993.  En  1996,  des  prises  de 
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harengs  ont  ete  signalees,  mais  aucun  petit 
hareng  de  I'annee  n'a  ete  observe. 

Le  populations  de  liarengs  de  lac  sont  plus 
importantes  du  cote  ouest  du  lac  Superieur, 
dans  la  riviere  St.  Mary's  et  dans  la  partie 
nord  du  lac  Huron. 

Autres  signes  prometteurs  pour 

le  lac  Ontario 

La  sante  de  I'ecosysteme  du  lac  Ontario  s'est 
enormement  amelioree  depuis  les  annees  60 
et  70.  Grace  a  la  diminution  des  rejets  de 
phosphore  attribuables  aux  stations  d'epura- 
tion  des  eaux  usees,  il  a  ete  possible  de  frei- 
ner  la  proliferation  d'algues  qui  avait  long- 
temps  degrade  le  lac  Ontario.  Les  taux  de 
phosphore  sont  aujourd'hui  bien  inferieurs 
aux  objectifs  vises  par  I'Accord  relatif  a  la 
qualite  de  I'eau  dans  les  Grands  Lacs. 

Le  taux  de  substances  toxiques  rema- 
nentes  dans  la  chair  des  poissons  et  de  la 
faune  a  beaucoup  diminue.  Les  populations 
d'oiseaux  aquatiques  du  lac  Ontario  se  repro- 
duisent  normalement  et  ne  manifestent 
aucune  anomalie  morphologique  imputable 
a  des  polluants.  En  fait,  les  populations  de 
certaines  especes,  dont  le  cormoran  a 
aigrettes,  n'ont  jamais  ete  si  nombreuses. 

Malgre  de  nombreux  signes  prometteurs, 
il  reste  encore  beaucoup  a  faire  pour  que  le 
lac  Ontario  et  les  autres  Grands  Lacs  recou- 
vrent  pleinement  la  sante  et  pour  que  les 
poissons  et  la  faune  puissent  y  prosperer. 

Pour  de  plus  amples  renseigne- 
ments  : 

Programme  de  surveillance  de  la  contamina- 
tion du  poisson  gibier 
Ministere  de  I'Environnement 
Direction  de  la  surveillance  environnementale 
125,  chemin  Resources 
Etobicoke  (Ontario)  M9P  3V6 

Tel.  :  416  235-6220  ou  1  800  820-2716 
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